WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH DLA KLAS IV-VIII

Szkota Podstawowa nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Nowym Dworze Mazowieckim
rok szkolny 2026/2027

LWYMAGANIA EDUKACYINE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH DLA KLAS IV-VIII

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zostaly zroznicowane dla
poszczegblnych poziomow klas zgodnie z zaleceniami organu nadzoru pedagogicznego
oraz zasadg progresji ksztatcenia. Kryteria wskazuja $ciezkg¢ rozwoju ucznia i okreslaja
oczekiwany poziom umiej¢tnosci 1 wiadomosci na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania edukacyjne zostaly zawarte w zalacznikach 1 — 5 dla klas 4,5 ,6 ,7 ,8.

II. PODSTAWA PRAWNA

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych uczniéw odbywa sie¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa oswiatowego, w szczegdlnosci:

1) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z p6zn. zm.), w
szczegllnosci art. 44b—44zb dotyczacymi oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow;

2) Ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z p6zn. zm.);
3) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z p6zn. zm.);

4) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z p6zn.
zm.);

5) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;



6) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach;

7) Aktualnymi komunikatami i wytycznymi Ministra Edukacji dotyczacymi realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego oraz oceniania ucznidéw obowigzujacymi w roku szkolnym
2025/2026;

8) Statutem Szkoty Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Nowym Dworze
Mazowieckim.

[II. CELE OCENIANIA

Ocenianie ma charakter wspierajacy, informacyjny i motywujacy. Jego celem jest
wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego ucznia, ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, motywowanie do aktywnosci fizycznej oraz informowanie ucznia i
rodzicow o postepach.

IV. ZASADA NADRZEDNA OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia wysitek wkladany przez ucznia,
systematycznos$¢ udziatu w zajeciach, postep indywidualny oraz aktywno$¢. Ocena nie
stanowi oceny poziomu sportowego ucznia.

V. OBSZARY OCENIANIA

Ocena $rodroczna i1 roczna ustalana jest na podstawie osiggnie¢ ucznia w nastgpujacych
obszarach:

1. Aktywno$¢ i zaangazowanie

Obszar ten obejmuje systematyczny udzial ucznia w zajgciach, gotowos¢ do
podejmowania wysitku fizycznego, rzetelne wykonywanie polecen nauczyciela,
podejmowanie prob realizacji ¢wiczen oraz wspotprace w grupie. Oceniana jest postawa
ucznia wobec przedmiotu, jego motywacja do dzialania, przygotowanie do zaje¢ oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Szczegdlne znaczenie ma wysilek wktadany przez
ucznia, niezaleznie od poziomu jego sprawnosci fizyczne;.

2. Postgp indywidualny

Ocenie podlega rozwdj ucznia w odniesieniu do jego wlasnych mozliwosci
psychofizycznych. Analizowany jest przyrost umiejetnosci ruchowych, poprawa
wynikow sprawno$ciowych, rozwdj koordynacji, wytrzymatosci, sity i gibkosci.



Uwzglednia si¢ systematycznos$¢ pracy nad sobg oraz dazenie do pokonywania wiasnych
ograniczen.

3. Umiejetnosci ruchowe

Obszar obejmuje stopien opanowania tresci wynikajacych z podstawy programowej, w
szczegblnosci elementow gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki, ptywania oraz
innych form aktywnosci fizycznej realizowanych w danej klasie. Oceniana jest
poprawnos¢ techniczna wykonywanych ¢wiczen, umiejetnos¢ zastosowania poznanych
elementow w praktyce oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ich
wykonywania.

4. Postawa spoteczna i zasady fair play

Ocenie podlega respektowanie zasad ,,czystej gry”, kultura osobista, odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo swoje 1 innych, umiejetno$¢ wspotpracy w zespole oraz wiasciwe
reagowanie na sukces 1 porazke. Uwzglednia si¢ rowniez aktywno$¢ ucznia w organizacji
gier 1 zawodow sportowych oraz gotowos¢ do wspierania stabszych uczestnikow zajec.

5. Wiedza prozdrowotna

Obszar obejmuje znajomos¢ zasad bezpieczenstwa, higieny osobistej, zdrowego stylu
zycia oraz podstawowych przepiséw sportowych. Oceniana jest umiejetnose
wykorzystania wiedzy w praktyce, w tym $wiadomos$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej
dla zdrowia oraz odpowiedzialnos$¢ za wlasny rozwdj fizyczny.

VI. SPOSOB DOKUMENTOWANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Przyjmuje si¢ nastepujace zapisy w dzienniku lekcyjnym:

Oceny wyrazone stopniami od 1 do 6 — dokumentuja poziom umiejetnosci, wiedzy,
sprawnosci, poczynionych postepow, zaangazowania w prac¢ nad wtasnym rozwojem,
udzial w zawodach sportowych

np — nieprzygotowanie ucznia do zaje¢ ( brak stroju, ktory jest zgodny z wymaganiami
okreslonymi w Statucie Szkoty )

nc — zwolnienie z ¢wiczen przez rodzica
nb — nieobecnos¢ ucznia skutkujaca brakiem zaliczenia/oceny

zw — zwolnienie lekarskie



zapis procentowy ( np. 36%) — oznacza frekwencje¢ ucznia w pierwszym potroczu lub w
ciggu catego roku szkolnego

VIL. SPOSOB USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNE]

Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest na podstawie analizy ocen czastkowych w
poszczegbdlnych obszarach oceniania oraz stopnia spetnienia kryteriow okreslonych w
wymaganiach edukacyjnych.

Oceny czastkowe wystawiane sg w odniesieniu do wyodrgbnionych obszar6w oceniania,
tj. aktywno$ci 1 zaangazowania, postepu indywidualnego, umiejetnosci ruchowych,
postawy spotecznej i wiedzy prozdrowotne;.

Przed klasyfikacja srédroczng i roczng nauczyciel dokonuje analizy jako$ciowej
osiggni¢¢ ucznia w kazdym z obszaréw oraz poréwnuje poziom spetnienia kryteriow z
zapisami zawartymi w wymaganiach edukacyjnych. Stanowig one punkt odniesienia przy
ustalaniu oceny klasyfikacyjnej i shuzy zapewnieniu spojnosci, obiektywnos$ci oraz
przejrzystosci procesu oceniania.

Ocena $rodroczna 1 roczna nie stanowi §redniej arytmetycznej ocen czastkowych, lecz
jest wynikiem cato$ciowej analizy pracy ucznia, jego wysitku, systematyczno$ci oraz

postepu.

Proces ustalania oceny klasyfikacyjnej ma charakter analityczny i uwzglednia
dominujacy poziom osiggnie¢ ucznia w poszczegolnych obszarach oceniania.

VIIL. ZASADA KONCOWA

Ocena z wychowania fizycznego nie stanowi sredniej wynikow sportowych, uwzglednia
wysitek 1 postep ucznia oraz ma charakter motywujacy i1 wspierajacy rozwoj.
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Na oceng $rédroczng 1 roczng wymagane sg wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore uczen

zdobywat w trakcie realizacji materiatu w pierwszym i drugim potroczu.

Ocena niedostateczna

Nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca

Ocena dopuszczajaca

Wie, co to jest wydolnos$¢ i wytrzymatosé organizmu

Zna podstawowe przepisy mini gier sportowych i rekreacyjnych
Zna definicje zdrowia wg WHO

Wie, jak przygotowac sie do ¢wiczen (rozgrzewka)

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy

Wykonuje proby wydolno$ciowe i motoryczne

Przyjmuje prawidtowg postawe ciata

Zna regulaminy obiektéw sportowych

Zna zasady bezpieczenstwa i higieny

Uczestniczy w zajeciach WF

Ocena dostateczna

Spelnia wymagania na ocene dopuszczajaca
Wykonuje test Coopera

Zna normy aktywnoSci fizycznej

Wymienia metody hartowania organizmu

Zna przepisy mini gier zespotowych

Wykonuje ¢wiczenia posturalne i koordynacyjne
Zna zasady zdrowego odzywiania

Przestrzega zasad bezpieczenstwa

Uczestniczy w grach i zabawach

Ocena dobra

Spelnia wymagania na ocene dostateczng



e Ocenia i interpretuje wyniki testow

o Demonstruje ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢

e Proponuje ¢wiczenia z wybranym przyborem

e Zna zasady aktywnego wypoczynku

e Uczestniczy aktywnie w grach zespotowych

o Wykonuje podania wewnetrzng czescia stopy i przyjecia w dwdjkach (mini pitka nozna)

e Rozumie i przestrzega podstawowych przepiséw gry (mini pitka nozna)

o Wykonuje strzat do bramki w biegu (mini pitka nozna)

o Podaje pitke jednoracz - podanie potgorne (trzy kroki) , podania w dwojkach w marszu
(mini pitka reczna)

o Koztuje pitke LR i PR w marszu (mini pitka reczna)

e Wykonuje rzut na bramke z miejsca (mini pitka reczna)

e (Odbija pitke sposobem gérnym i dolnym (mini pitka siatkowa)

e Aktywnie uczestniczy w grze (mini pitka siatkowa)

e Na polecenie nauczyciela poprawnie wykonuje rotacje ustawienia (mini pitka siatkowa)

o Wykonuje poprawnie zagrywke goérng/tenisowg (mini pitka siatkowa)

e Potrafi koztowac pitke prawa i lewa reka w marszu i w biegu (mini pitka koszykowa)

e Potrafi wykona¢ techniczny rzut do kosza z miejsca (mini pitka koszykowa)

e Potrafi wykona¢ podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu (mini pitka
koszykowa)

e Potrafi wykona¢ podanie oburacz sprzed klatki piersiowej po kozZle w miejscu (mini
pitka koszykowa)

e Przeptywa 25 m pelnym stylem grzbietowym (ptywanie)

e 0Oddycha prawidtowo podczas ptywania (ptywanie)

e Nurkuje w giagb (ptywanie)

e Plywa strzatka na piersiach (ptywanie)

Ocena bardzo dobra

e Spelnia wymagania na ocene dobra

e Dokonuje samooceny sprawnosci

e Proponuje zestawy ¢wiczen wzmacniajacych

e Stosuje elementy techniczne w grach

e Organizuje gry i zawody

e Wykonuje elementy gimnastyczne i taneczne

e Przestrzega zasad BHP i reaguje na zagrozenia

e 7napodstawowe przepisy i zazwyczaj ich przestrzega

e Bierze aktywny udzial w grze (mini pitka nozna)

e Stosuje zasade fair play (mini pitka nozna)

o Podaje pitke jednoracz - podanie potgorne (trzy kroki) , podania w dwojkach w biegu
(mini pitka reczna)

o Koztuje pitke LR i PR w marszu , wykonuje rzut na bramke (mini pitka reczna)



Wykonuje rzut z wyskoku i rzut biezny (mini pitka reczna)

Odbija pitke kilka razy nas soba, sposobem dolnym i gérnym (mini pitka siatkowa)
Podaje pitke doktadnie do partnera (mini pitka siatkowa)

Aktywnie gra w zespole, poprawnie ustawia sie do odbioru zagrywki (mini pitka
siatkowa)

Wykonuje skuteczng zagrywke z odlegtosci 7 metra (mini pitka siatkowa)

Potrafi wykona¢ podanie oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu (mini pitka
koszykowa)

Potrafi wykona¢ podanie oburacz sprzed klatki piersiowej po koZle w marszu i biegu
(mini pitka koszykowa)

Przeptywa 50 m stylem grzbietowym (plywanie)

Wykonuje prawidtowa prace ramion do kraula na piersiach lub do zabki (ptywanie)
0Oddycha prawidtowo podczas ptywania (ptywanie)

Wykonuje skok do wody glebokiej ze stupka startowego na nogi (ptywanie)

Ocena celujaca

Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra

Samodzielnie interpretuje testy sprawnos$ciowe

Organizuje zawody i prowadzi zajecia

Motywuje innych do aktywno$ci

Osigga bardzo dobre wyniki sprawnosciowe

Jest zawsze przygotowany do zajec

Prowadzi pitke ze zmiang tempa i kierunku (mini pitka nozna)

Wykonuje strzat na bramke po rozbiegu (mini pitka nozna)

Uczen wykonuje podania w biegu - podanie pétgoérne (trzy kroki) i w dwdjkach (mini
pitka reczna)

Koztuje pitke LR i PR w biegu i wykonuje rzut na bramke (mini pitka reczna)
Wykonuje rzut z wyskoku i rzut biezny po podaniu (mini pitka reczna)

Odbija pitke doktadnie, w dowolnym kierunku (mini pitka siatkowa)

Podaje i przyjmuje pitke w grze (mini pitka siatkowa)

Poprawnie odbiera zagrywke (mini pitka siatkowa)

Wykonuje skuteczng zagrywke tenisowa z odlegtosci 7 metra (mini pitka siatkowa)
Poprawnie i dobrym momencie wykonuje rotacje ustawienia podczas gry(mini pitka
siatkowa)

Potrafi wykona¢ rzut techniczny z wyskoku z miejsca (mini pitka koszykowa)
Potrafi prawidtowo poruszac sie w obronie (mini pitka koszykowa)

Opanowat ptywanie petnym stylem grzbietowym i przeptywa nim dystans 50 m
(ptywanie)

Wykonuje skok do wody glebokiej bez przyboru ze stupka startowego (ptywanie)
Przeptywa 25 m kraulem na piersiach pelnym stylem lub zabka (ptywanie)



e Nurkuje w gltab (ptywanie)



